SFAI 2025 Norrkoping v.38

HANDS-ON WORKSHOP f£6r juniora ST likare

"The BIG 5: Sa 6verlever du ditt forsta ar inom regional anestesi”

Plats: Vingen 1
Tid: Fredag 19 september kl. 9-12

180 minuter inklusive 30 min paus; 30 min per station

5 arbetsstationer med instruktorer frain AnOpIVA US Linkoping

1. Supraklavikuldr plexusblockad

2. Infraklavikulér plexusblockad

3. Fascia illiaca compartment blockad + n.femoralis blockad

4. Rectus sheet blockad (RS) + Transversus abdominis plane (TAP) blockad

5. Popliteal blockad

*Varje station tar 30 minuter hands-on scanning pa markoérer.

Kursen fokuserar pa de fem viktigaste blockadgrupper fér bade 6vre och nedre extremiteter

samt balomradet.

Den riktar sig till yngre ST-ldkare i borjan eller mitten av sin specialistutbildning. Mélet &r
att ge deltagarna en solid grund i grundlidggande blockader, vilket dr avgorande for att klara

de forsta manaderna inom regional anestesi samt under jourtjanstgoring.

Deltagarna bor ha antingen ingen eller begrinsad kunskap om regional anestesi.

Instruktorer:



Viktor Patzauer, Filip Thel, Unni Bjorheden, Ingrid Krysander, Fredrik Olow,

seniora ST-ldkare fran AnOpIVA US Linkoping med erfarenhet i regional anestesi

Kursledare: Irena Bozanic Kricka, specialistlikare, AnOpIVA US Link6ping



